
Offene Angebote 23/24, 1. Halbjahr

  
Stand: November 2023

Jhg. Dienstag Mittwoch Donnerstag

VSK 

Schulfüchse

Aula (ab 14Uhr)

Tanz und Spaß

Sporthalle (ab 14Uhr)

Power-Ballspiele

Sporthalle

Singen

Musikraum (ab 15Uhr)

1.Jhg.

Musikalische 

Entdeckungsreise

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Musikraum

Tanz und Spaß

Raum 005

Singen

Musikraum

Ninjutsu Kids

Sporthalle

Schach

Forscherraum

2.Jhg.

Ninjutsu Kids

Sporthalle

Tanz und Spaß

Raum 005

Schach

Forscherraum

Musikalische 

Entdeckungsreise

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Musikraum

LutteArt

Kunstraum 

Fußball 

Fußballplatz

Power-Ballspiele

Sporthalle

Schulfüchse

Aula

Singen

Musikraum



Offene Angebote 23/24, 1. Halbjahr

  
Stand: November 2023

Jhg. Dienstag Mittwoch Donnerstag

3.Jhg.

Ninjutsu Kids

Sporthalle

Basketball

Sporthalle

Schach

Forscherraum

Musikalische 

Entdeckungsreise

Musikraum

Werwölfe

Raum 213

Singen

Musikraum

Fußball 

Fußballplatz

LutteArt

Kunstraum 

Power-Ballspiele

Sporthalle

Schulfüchse

Aula

Tanztheater

Aula

4.Jhg.

Ninjutsu Kids

Sporthalle

Basketball

Sporthalle

Schach

Forscherraum

Musikalische 

Entdeckungsreise

Musikraum

Hundekurs mit Chewie

Forscherraum

Singen

Musikraum

Fußball 

Fußballplatz
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Beschreibung der offenen Angebote  

Schuljahr 2023-2024  

Stand: September 2023 

 

Basketball  

Beim Basketball werden die motorischen, körperlichen und sozialen 
Fähigkeiten der Kinder geschult. Ebenso geht es darum Technik und 
Taktikvorgänge zu üben, sowie die Ausdauer der Kinder zu trainieren.  Viel 
Spaß mit Justin, eurem Trainer!!!  

Leitung: Hamburger Ballschule 

 

 

Fußball  

Wir treffen uns dienstags draußen auf dem Fußballplatz und spielen in zwei 
Teams über das gesamte Feld. Nach einem langen Tag können sich die Kinder 
beim Fußball spielen ordentlich verausgaben, gemeinsam Spaß haben, 
Ehrgeiz und Toleranz entwickeln. Die Kinder üben bei Fouls und Niederlagen 
ruhig zu bleiben, dem Gegen/- und Mitspieler aufzuhelfen und bleiben auch 
in der Spannung des Spiels faire Sportpartner.   

Mädchen und Jungen können gemeinsam dafür sorgen, dass das Runde ins 
Eckige geschossen wird. 

Leitung: Das Angebot wird durchgeführt von einem Trainer vom Sportverein 
GRÜN-WEISS Eimsbüttel. 
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Power-Ballspiele  

In der Ballschule können Kinder das „ABC des Spielens“ erlernen Die Kinder 
sollen nicht frühzeitig spezialisiert, sondern in ihrer Entwicklung ganzheitlich 
– zum Allrounder – ausgebildet werden. 

Die Kinder spielen und üben mit verschiedenen Bällen, es wird im Einzel, im 
Doppel, im Team gespielt und es gibt Elemente aus vielen Ballsportarten. 
Trainiert wird der Einsatz von Hand, Fuß, Schläger und dem ganzen Körper, es 
läuft mal mit- und mal gegeneinander, jedoch immer freudebetont ab. 
Gewinnen ist toll, verlieren ist auch nicht schlimm, der Einsatz von Sprache 
und das Spiel mit Köpfchen werden gefördert. 
Leitung: Lea von der Hamburger Ballschule 

 

 

Ninjutsu Kids 

  

Mehr Selbstbewusstsein, Mobbing-Resistenz und ein gutes Selbstwertgefühl! 
Das wollen wir in unseren Kursen für Selbstverteidigung und Sozialkompetenz 
für Kinder erreichen. Deshalb legen wir in unserem Trainingsprogramm viel 
Wert auf die Interaktion mit anderen Kindern, die sportliche und soziale 
Herausforderung, sowie das Erlernen von traditionellen Werten. 

Spricht man von Selbstverteidigung denken viele nur an Kampfsport. In 
unseren Jutsu Kids-Kursen geht es jedoch um mehr: die Kinder werden 
einerseits auf spielerische Art und Weise an die Bewegungen der 
Selbstverteidigung herangeführt, zusätzlich bekommen sie andererseits in 
den Pausen kurze Vorträge zum Thema Sozialkompetenz aus der Sicht der 
Gewaltprävention. 

Die Kinder werden beim Erlernen von sozialen Fähigkeiten wie Achtung, 
Toleranz, Mut und Emotionen unterstützt. Die erlernten Fähigkeiten können 
zur nachhaltigen Selbstbehauptung angewendet werden. Wir wollen ihnen 
ein starkes Selbstbewusstsein und Selbstwertgefühl vermitteln, damit sie für 
sich und andere Kinder einstehen können. 

Die Kinder profitieren von einem verbesserten Körpergefühl und schauen 
selbstbewusster und freier ins Leben. 
Leitung: Andree von Anhalt und Team 
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Tanz und Spaß  

Spaß, Musik und körperliche Betätigung. 
Tanzen hat eine wunderbare Wirkung auf den Menschen und noch mehr auf 
Kinder. In diesem Angebot lernen die Kinder verschiedene Tanzstile und Mu-
sik (Bollywood, Hip-Hop, Flamenco, Afro-Pop etc.) mit Grundschritten ken-
nen, die es ihnen ermöglichen, einen Tanz auf anmutige und einfache Art und 
Weise zu interpretieren. 
Unser erstes Ziel ist es, Spaß zu haben, deshalb widmen wir die ersten Minu-
ten der Stunde dem Aufwärmen mit Spielen und Improvisationen. Wir benut-
zen Hula Hoop Reifen, Tücher, Bälle, Matten und andere Utensilien. Durch 
lustige Choreografien entwickeln wir dann Ausdruck, Haltung, Koordination 
und Zusammenarbeit. 

Leitung: Die Angebotsleiterin ist Designerin, Künstlerin, Kulturmanagerin so-
wie Tänzerin. Sie studierte indischen Tanz in Santiago (Chile) und orientali-
schen Fusions-Tanz in Madrid. In Hamburg hat sie in verschiedenen Vereinen 
für Frauen, Migranten und Flüchtlinge gearbeitet und Tanz- und Kunstthera-
pie unterrichtet. 

 

 

Lutte Art  

Im Kurs LutteArt entdeckt der 2. Jahrgang neue Zeichentechniken und lernen 
den ein oder anderen Künstler kennen. In einer ruhigen Atmosphäre arbeiten 
wir allein oder zusammen mit einem Partner. 
Im Mittelpunkt steht die eigene künstlerische Entfaltung, dies erreichen wir 
durch eine entsprechende Anleitung und einem Raum mit wenig Vorgaben. 
Alle Angebote sind zudem ohne viel Material und Aufwand zuhause durchzu-
führen. 
 

Leitung: Herr Schütz 
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Musikalische Entdeckungsreise  

Dieses Angebot richtet sich an alle musikinteressierten und kreativen Köpfe. 
Die Inhalte des Kurses werden spielerisch vermittelt und Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 

Schwerpunkte des Kurses sind 

• Singen und Sprechen 

• Bewegung, Tanz, szenisches Spiel 

• Musikhören 

• Musiklehre 

• Elementares Instrumentalspiel 

• Improvisation 

• Sozialverhalten 
Gemeinsam entdecken die Kinder die Welt der Musik in ihrer bunten Vielfalt. 

 

Leitung: Die Angebotsleiterin Frau Harms studierte Elementare 
Musikpädagogik und unterrichtet in der staatlichen Jugendmusikschule in 
Hamburg.  

 
 

 

Singen  

In diesem offenen Angebot geht es um einfache Lieder zum Mitsingen, 
inklusive Einsingen und Atemübungen. Der Kurs richtet sich an jede 
Altersgruppe und jedes Level. Singen entspannt, macht Spaß und jeder kann 
es. Das wollen wir gemeinsam erfahren. 

Leitung: Frau Backhaus 

 
 

 

 

 

 



5 
 

Schach  

Schach, bekannt als ein altes strategisches Brettspiel, erfordert von allen 
Spielern Konzentration, Geduld und kombinierendes Denken, um erfolgreich 
zu sein. Zunächst sollen alle teilnehmenden SchülerInnen die Grundregeln im 
Spiel beherrschen können. 

Ein Schwerpunkt des Angebotes umfasst das Kennenlernen wichtiger 
taktischer Motive wie Fesselung, Gabel, Spieß und Abzug. Diese Motive 
ergeben sich stets im Spielverlauf und durch die Anwendung im Spiel wird oft 
ein entscheidender Materialvorteil erzielt. 

Daneben erachte ich es als sehr wichtig, regelmäßig das Mattsetzen mit 
verschiedenen Figuren zu üben. Zum Thema des Mattsetzens und den oben 
genannten taktischen Varianten können von den SchülerInnen 
Übungsaufgaben bearbeitet werden. 

Eine Schachpartie unterteilt sich in die Spielphasen „Eröffnung“, „Mittelspiel“ 
und „Endspiel“. Diesbezüglich werden sowohl verschiedene Möglichkeiten 
von sinnvollen Eröffnungszügen als auch die technischen Behandlungen von 
Figuren- und Bauernendspielen aufgezeigt. 

Trotz der vielen Lernthemen sollen den SchülerInnen genügend Zeit zur 
Verfügung stehen, ihr Können beim Spiel zu erproben und dabei Spaß zu 
haben. 

Leitung:  Der Angebotsleiter hat im Jahr 2017 im Zuge einer Ausbildung die C-
Schachtrainer-Lizenz erworben. Seit einigen Jahren ist er als Angebotsleiter an 
der Schule Lutterothstraße und an der Grundschule Hoheluft im 
Freizeitangebot „Schach“ tätig. Daneben leitet er das Jugendtraining im 
Schachklub „Union Eimsbüttel von 1871 e.V.“ 
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Schulfüchse - Pfadfinder  

 
Ein erlebnispädagogisches Programm speziell für Grundschulen im Stadtteil, 
wobei es um Pfadfinderarbeit und praktisches Handeln geht. In diesem 
Angebot können Pfadfindertechniken ausprobiert werden. Die Kinder 
entdecken die Natur und singen Pfadfinderlieder. Gleichzeitig werden die 
Persönlichkeit und die Lernmotivation gestärkt, sowie die Neugier und die 
Wissbegierde der Teilnehmer geweckt.  

Leitung: Die Kursleiter:innen  Pia und Emre sind Mitglied bei den Pfadfindern 
der Schulfüchse St. Andreas aus Hamburg-Eimsbüttel.  

 

Hundekurs mit Chewie  

In diesem Kurs können die Kinder Kontakt zu dem freundlichen 5-jährigen 
Kooikerhondje-Rüden und seiner Besitzerin Frau Brandt, vom ASB Besucher-
hund Team, aufnehmen und somit einiges über seine Artgenossen und 
Hunde im Allgemeinen lernen. 
Schüchterne Kinder werden durch die Interaktion mit einem Hund in ihrem 
Selbstbewusstsein gestärkt, zappeligen und unkonzentrierten Kindern wird 
Achtsamkeit und Ruhe vermittelt. Außerdem fungiert Chewie (von Che-
wbacca aus Star Wars) als Seelentröster, als Lernmotivator, er hilft bei der 
Stressreduzierung und bei der Lärmregulierung. 
Einen Hund kann man streicheln und umsorgen, er äußert sich aber auch 
selbst und will verstanden werden.  
 
Leitung: Frau Brandt mit Chewie 
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Werwölfe  

Mittwochs spielen wir im 3. Jahrgang mit Begeisterung „Die Werwölfe von 
Düsterwald“. 

Werwölfe ist ein interaktives Diskussionsspiel für zwei Teams: die 
Dorfbewohner und die Werwölfe. Während die Dorfbewohner nicht wissen, 
wer die Werwölfe sind, versuchen diese, unentdeckt zu bleiben und einen 
Dorfbewohner nach dem anderen auszuschalten. 

Was fördert das Spiel Werwolf? 

Je nach Aufgabenstellung fördert das Spiel auf der einen Seite die 
Konzentrationsfähigkeit und das Vertrauen, auf der anderen Seite das 
Verantwortungsbewusstsein und die Kooperationsfähigkeit. 

Leitung: Herr Feuerstein 

 

 

Tanztheater  

 

In diesem Kurs könnt ihr entdecken, wie man sich ohne Worte 
ausdrücken kann. Welche Eigenschaften hat ein Löwe, was zeichnet 
einen Drachen aus? Wie können wir Gefühle wie zum Beispiel Mut 
oder Angst durch Bewegung darstellen? Wir werden gemeinsam 
Choreografien entwickeln, ein Theaterstück schreiben und das 
Bühnenbild dazu gestalten. 
Das Ziel ist, unser Theaterstück zu präsentieren.   

Leitung: Frau Bichlapp 

 


