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Beschreibung der offenen Angebote  

Schuljahr 2025-2026  

Stand: September 2025 

 

Fußball/ Kickende Girls 

Wir treffen uns dienstags/donnerstags draußen auf dem Fußballplatz und 
spielen in zwei Teams über das gesamte Feld. Nach einem langen Tag können 
sich die Kinder beim Fußball spielen ordentlich verausgaben, gemeinsam 
Spaß haben, Ehrgeiz und Toleranz entwickeln. Die Kinder üben bei Fouls und 
Niederlagen ruhig zu bleiben, dem Gegen/- und Mitspieler aufzuhelfen und 
bleiben auch in der Spannung des Spiels faire Sportpartner.   

Mädchen und Jungen können gemeinsam dafür sorgen, dass das Runde ins 
Eckige geschossen wird. 

Leitung: Das Angebot wird durchgeführt von einem Trainer vom Sportverein 
GRÜN-WEISS Eimsbüttel. 

 
 

Power-Ballspiele     

In der Ballschule können Kinder das „ABC des Spielens“ erlernen Die Kinder 
sollen nicht frühzeitig spezialisiert, sondern in ihrer Entwicklung ganzheitlich 
– zum Allrounder – ausgebildet werden. 

Die Kinder spielen und üben mit verschiedenen Bällen, es wird im Einzel, im 
Doppel, im Team gespielt und es gibt Elemente aus vielen Ballsportarten. 
Trainiert wird der Einsatz von Hand, Fuß, Schläger und dem ganzen Körper, es 
läuft mal mit- und mal gegeneinander, jedoch immer freudebetont ab. 
Gewinnen ist toll, verlieren ist auch nicht schlimm, der Einsatz von Sprache 
und das Spiel mit Köpfchen werden gefördert. 

Leitung: Tarik von der Hamburger Ballschule 
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Musikalische Entdeckungsreise  

Dieses Angebot richtet sich an alle musikinteressierten und kreativen Köpfe. 
Die Inhalte des Kurses werden spielerisch vermittelt und Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. 

Schwerpunkte des Kurses sind 

• Singen und Sprechen 

• Bewegung, Tanz, szenisches Spiel 

• Musikhören 

• Musiklehre 

• Elementares Instrumentalspiel 

• Improvisation 

• Sozialverhalten 
Gemeinsam entdecken die Kinder die Welt der Musik in ihrer bunten Vielfalt. 

 

Leitung: Die Angebotsleiterin Frau Harms studierte Elementare 
Musikpädagogik und unterrichtet in der staatlichen Jugendmusikschule in 
Hamburg.  

 

Hundekurs mit Chewie (4. Jahrgang)  

In diesem Kurs können die Kinder Kontakt zu dem freundlichen 5-jährigen 
Kooikerhondje-Rüden und seiner Besitzerin Frau Brandt, vom ASB Besucher-
hund Team, aufnehmen und somit einiges über seine Artgenossen und 
Hunde im Allgemeinen lernen. 
Schüchterne Kinder werden durch die Interaktion mit einem Hund in ihrem 
Selbstbewusstsein gestärkt, zappeligen und unkonzentrierten Kindern wird 
Achtsamkeit und Ruhe vermittelt. Außerdem fungiert Chewie (von Che-
wbacca aus Star Wars) als Seelentröster, als Lernmotivator, er hilft bei der 
Stressreduzierung und bei der Lärmregulierung. 
Einen Hund kann man streicheln und umsorgen, er äußert sich aber auch 
selbst und will verstanden werden.  
 

Leitung: Frau Brandt mit Chewie 
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Yoga und Entspannung  

Beim Kinderyoga werden Kinder spielerisch an die Yoga-Übungen herange-
führt. Es geht dabei nicht um die korrekte Haltung der Pose, sondern um 
Selbsterfahrung und Spaß an Bewegung. Kinderfreundliche Yoga-Posen, 
Atemübungen und Entspannungsübungen verbessern zudem die Motorik und 
Konzentrationsfähigkeit. 

Leitung: Svende Stühmer 

 

Capoeira  

 

Capoeira wurde früher als Tanz getarnte Kampftechnik praktiziert. Heute 
dient Capoeira neben der Selbstverteidigung vor allem dazu, seinen Körper 
selbstsicher einzusetzen und dabei die brasilianische Lebensfreude 
kennenzulernen. In diesem Kurs werden die grundlegenden Capoeira-Schritte 
gelernt, die Kraft- und Koordinationstraining mit akrobatischen Bewegungen 
und Musik vereinen. Dabei lernen die Kinder auch die Musikinstrumente und 
Lieder kennen. 

Leitung: Luiz Carlos kommt aus São Paulo und unterrichtet seit 17 Jahren 
Capoeira. Neben seinen Capoeira-Kursen war er in sozialen Projekten in 
brasilianischen Favelas aktiv, hat Selbstverteidigungskurse für die Polizei 
geleitet und wirkt in Integrationsprojekten für die Kinder- und Jugendhilfe 
mit. 

 

Tanztheater (4. Jahrgang) 

 

In diesem Kurs könnt ihr entdecken, wie man sich ohne Worte ausdrücken 
kann. Welche Eigenschaften hat ein Löwe, was zeichnet einen Drachen aus? 
Wie können wir Gefühle wie zum Beispiel Mut oder Angst durch Bewegung 
darstellen? Wir werden gemeinsam Choreografien entwickeln, ein 
Theaterstück schreiben und das Bühnenbild dazu gestalten. 
 

Leitung: Frau Bichlapp 
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Spiele-Tanke (Jahrgangsangebot) 

 

Auf unserem Schulhof gibt es eine Spiele-Ausleihe. Dort kannst du dir in 
deiner Freizeit tolle Sachen ausleihen – zum Beispiel Fahrzeuge zum Fahren, 
Hockeyschläger oder ein Diabolo, oder Spiele wie Wikingerschach. 

Wenn du dir ein Spielzeug nimmst, kannst du: 

• neue Spiele kennenlernen, 

• gemeinsam mit anderen Kindern spielen, 

• dich bewegen und austoben, 

• und dabei Teamgeist, Fairness und Rücksichtnahme üben. 

So wird die Zeit für alle fröhlicher und bewegter! 

Leitung: Betreuer:innen des Jahrgangs 

 

 


